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( 代 序 ) 


书法 ， 关 键 是 “法 ”， 即 掌握 学 习 书 法 的 正确 方法 ， 也 是 学 习 古 人 的 笔法 。 没 有 规矩 ， 难 成 方圆 。 得 法 
者 ， 方 可 由 技 入 道 ， 登 堂 入 室 ; 不 得 法 者 ， 仅 止 于 自 娱 自 乐 而 已 。 

我 从 小 喜爱 书法 ， 从 事 书 法 工作 三 十 多 年 ， 是 当代 书法 大 家 李 铎 先生 的 入 室 弟子 ， 曾 在 专业 的 书法 媒 
体 领 域 工 作 过 十 年 。 由 于 报社 经 常 要 参加 一 些 全 国 性 书法 比赛 、 展 览 、 夏 令 营 方面 的 书法 活动 ， 因 而 有 机 
会 接触 到 全 国 各 地 的 书法 老师 和 他 们 的 学 生 ， 由 于 老师 书法 水 平 的 差别 ， 所 带 出 来 的 学 生 的 巨大 反差 在 那 时 
给 我 留 下 了 特别 深刻 的 印象 。 感 觉 很 多 书法 老师 是 闻 疑 称 疑 ， 得 末 行 末 ， 在 误导 学 生 ， 甚 至 有 些 老 师 传 授 错 
误 的 书写 方法 和 思想 ， 有 的 会 让 学 生 一 辈子 受害 ， 使 学 生 在 日 复 一 日 、 年 复 一 年 的 学 习 中 重复 错误 。 从 那 时 
起 ， 我 就 动 了 念 想 ， 自 己 开 班 授 课 ， 把 我 所 理解 的 正确 的 书法 学 习 方法 教 给 那些 想 学 习 书 法 的 朋友 们 。2004 
年 ， 我 来 到 北京 大 学 读 北 大 首届 书法 研究 生 班 ， 有 幸 留 在 北大 书法 研究 所 王岳 川 所 长 身边 ,一直 从 事 书法 
教学 工作 ， 并 于 二 十 年 前 在 北京 如 愿 以 偿 地 开办 了 一 个 我 自己 的 书法 工作 室 ， 开 始 传道 、 授 业 、 解 惑 。 

我 所 理解 的 正确 的 书法 修 习 方 法 应 该 是 首先 要 有 一 个 正确 的 姿势 ,包括 坐 姿 、 站 姿 、 拿 笔 的 姿势 。 有 
些 人 以 为 写字 讲 姿 势 是 多 此 一 举 ,， 写 好 就 行 了 ， 至 于 焉 着 、 拧 着 、 驼 着 写 都 无 所 谓 。 我 认为 那样 很 不 雅 、 不 
美 ,缺少 气象 。 因 为 写字 写 的 是 一 个 人 的 精 、 气 、 神 ， 正 确 的 姿势 应 该 是 很 优雅 的 ， 气 定神 闲 、 从 容 不 连 。 
另外 ， 要 先 写 大 字 ， 再 写 小 字 ; 先 写 毛笔 字 ， 再 写 钢 笔 字 。 为 何 要 先 写 大 字 再 写 小 字 呢 ， 因 为 你 先 写 小 字 ， 
习惯 了 ， 将 来 要 想 把 字 再 写 大 ， 就 很 不 容易 了 。 就 好 像 你 是 一 个 村 支书 ， 管 三 五 百人 可 以 ， 但 要 你 管 一 个 
省 ， 管 几 千 万 人 ， 你 就 不 知 所 措 ， 无 能 为 力 了 。 而 先 写 大 字 ， 再 写 小 字 ， 你 就 像 会 驾驶 公交 车 的 司机 去 开 小 
汽车 ， 就 很 简单 了 。 那 为 何不 先 练 钢笔 字 再 练 毛 笔 字 呢 ? 因为 根据 以 往 的 经 验 ， 练 好 了 钢笔 字 的 人 90% 不 一 
定 会 写 毛笔 字 ， 而 会 一 手 优美 的 毛笔 字 的 人 100% 会 写 好 钢笔 字 。 我 就 是 先 练 的 钢笔 字 ，1987 年 在 中 国美 术 
馆 举 办 的 全 国 首 届 硬 笔 书法 大 展 就 入 展 了 ， 但 那 时 要 我 拿 起 毛笔 来 写字 ， 就 连 一 个 横 画 都 很 难 写 好 ， 所 以 
深 有 体会 。 因 此 ， 同 样 是 学 写字 ， 花 同样 的 时 间 、 精 力 和 费用 ， 当 然 是 选择 学 毛笔 字 更 合算 了 。 

此 外 ， 要 练 好 书法 ， 却 不 懂 笔 法 ， 也 不 钻研 笔法 ， 那 练 一 草 子 也 是 入 不 了 书法 的 门 的 。 唐 代 书 法 大 理论 
Rit HE (iH) PHIBDARFA MR: “ELEM, STAR’, “BRL, CKER”, “TRAE, 
HR”, “— BZ), RAKRTHEAH”, “FRATSEI”. ARPEARRARMM GU: “PEAAZAL, 
而 结 字 亦 须 用 工 。 ”这 些 经 典 论述 都 说 明了 笔法 的 极端 重要 。 我 在 长 期 的 书法 教学 和 创作 实践 中 ， 也 切身 体会 到 
借助 手指 调 锋 对 于 中 锋 运 笔 的 重要 作用 ， 起 笔 后 调 锋 ， 收 笔 前 聚 锋 ， 收 完 笔 后 点 画 有 形 ， 写 完 一 个 笔画 后 ， 笔 
毛 恢 复 成 圆锥 形 ， 这 是 我 三 十 年 来 学 习 中 所 理解 的 “一 画 "， 在 本 书 中 有 所 详 令 ， 在 此 不 再 考 述 。 

临 帖 是 学 习 书 法 的 不 二 法 门 ， 孙 过 庭 在 《 书 谱 》 中 指出 :“ 察 之 者 尚 精 ， 拟 之 者 贵 似 。 况 拟 不 能 似 ， 察 
不 能 精 ”,“ 心 辱 拟 效 之 方 ， 手 迷 挥 运 之 理 ， 求 其 妍 妙 ， 不 亦 廖 哉 !| ” 练 书法 先是 练 眼 ， 焉 在 细微 处 。 所 以 ， 
我 把 临 帖 总 结 为 看 、 比 、 政 三 部 曲 。“ 看 ”是 仔细 观察 ,研究 分 析 ;“ 比 ”是 思考 、 校 正 ， 发 现 问题 ;“ 改 ” 
是 修正 错误 ， 尽 量 接 近 碑 帖 的 原形 。 如 果 学 员 严 格 按照 临 帖 三 部 曲 的 方法 进行 学 习 ， 我 们 学 书法 就 会 事 半 
功 倍 。 反 之 ， 如 果 学 员 不 去 按照 看 、 比 、 政 的 方法 学 习 ， 那 最 有 可 能 的 情况 就 是 写 自由 体 ， 终 生 只 能 徘徊 


在 书法 艺术 之 门 外 了 。 

初学 书法 怎么 选 帖 呢 ? 我 在 近 三 十 年 的 教学 实践 中 ， 主 张 楷书 从 魏 碑 《 张 猛 龙 碑 》 入 手 ， 这 个 碑 尽管 
斑 驶 石花 较 多 ,模糊 了 一 点 ， 但 格调 高 十 ， 备 尽 楷 法 ， 又 被 誉 为 楷书 中 行书 第 一 ， 清 代 康 有 为 评 为 魏 碑 精 
品 上 。 在 临 习 中 ,我 感觉 到 《 张 猛 龙 碑 》 收敛 一 点 就 可 过 渡 到 唐 楷 ， 放 纵 一 点 则 可 过 渡 到 行书 ， 是 学 习 书 
法 理想 的 楷书 入 门 范本 。 尤 其 在 校 的 中 小 学 生 练 《 张 猛 龙 碑 》， 对 于 帮助 他 们 写作 业 ， 把 字 写 工整 、 美 观 ， 
是 练习 颜 、 柳 、 欧 体 所 无 法 替代 的 。 练 《 张 猛 龙 碑 》 有 一 定 基础 之 后 ， 学 员 也 可 以 快速 进入 颜 体 和 欧 体 的 
练习 。 

颜 字 结 体 宽 博 、 雄 强大 气 ， 与 《 张 猛 龙 碑 》 殊 途 同 归 。 颜 真 卿 是 书法 历史 长 河中 的 集大成 者 ， 他 的 葵 
籍 用 笔法 对 于 学 习 繁 书 和 增补 《 张 猛 龙 碑 》 的 温 冀 是 很 有 神 益 的 。 闫 真 狠 在 书法 上 的 杰出 贡献 不 仅 是 他 把 前 
代 的 楷书 变 遍 为 方 ， 变 内 化 为 外 拓 ， 他 的 行书 《 妹 侄 文稿 》 被 誉 为 “天 下 第 二 行书 ”， 学 书 者 研究 唐 代 以 后 
书法 也 绕 不 过 颜真卿 。 欧 字 是 从 魏 碑 而 来 ， 学 好 了 《 张 猛 龙 碑 》 再 去 写 欧 体 ， 就 得 心 应 手 了 。 写 完 颜 体 后 可 
以 写 写 小 楷 。 练 魏 碑 、 颜 字 ， 可 致 其 广大 ， 也 可 增强 学 员 对 结构 的 把 握 、 精 神气 象 的 培养 ， 这 是 宏观 的 。 学 
员 写 大 字 有 一 定 基 础 后 ， 也 可 以 练习 一 下 小 楷 ， 练 习 小 楷 主 要 是 培养 学 员 对 点 画 精细 处 的 准确 把 握 。 对 楷书 
有 了 一 定 把 握 能 力 后 ， 学 员 也 可 练习 素 书 ， 素 书 则 可 首选 《 张 迁 碑 》),《 张 迁 碑 》 是 汉 素 的 代表 ， 学 习 它 能 感 
受 古 人 所 谓 的 金石 味 ， 增 强 书 法 的 古 意 、 活 涛 和 烂漫 。 最 后 是 学 《兰亭 序 》 或 《 怀 仁 集 王 义 之 圣 教 序 记 书 
法 最 后 所 要 表达 的 还 是 在 “ 散 ” 也 ， 抒 散 怀抱 ， 达 其 性 情 ， 形 其 哀乐 。 当 然 行书 是 我 们 最 好 的 选择 了 ， 因 为 
草书 难 辨 ， 而 行书 既 流 畅 又 易 识 。 王 义 之 的 《兰亭 序 》 被 后 世 誉 为 “天 下 第 一 行书 "， 被 唐 太 宗 李 世 民 视 为 
至 宝 ， 历 代 书 法 大 家 无 不 学 习 、 研 究 它 ， 得 益 于 它 而 成 为 一 代 书 法 大 家 的 代 不 乏 人 。 另 外 ， 从 学 习 传 统 来 
说 ,《 怀 仁 集 王 义 之 圣 教 序 》 里 的 字 是 真迹 ， 是 唐 代 人 选 王 字 的 代表 ， 对 学 习 并 了 解 王 义 之 书法 的 真迹 面目 是 
最 好 的 范本 。 而 学 好 《 圣 教 序 》， 对 于 临 习 其 他 行书 帮助 也 会 很 大 。 因 为 王 义 之 是 源流 ， 是 宗 ， 是 “ 书 圣 "。 

学 习 书 法 首先 要 入 帖 ， 很 多 人 学 了 一 辈子 都 没入 帖 ， 在 写 自由 体 ， 没 入 其 门 。 但 入 帖 并 不 是 一 件 容 易 
的 事 ， 一 定 要 有 老师 指点 。 我 认为 要 多 观察 老师 临 帖 ， 初 学 书法 可 以 把 老师 临 的 帖 当 成 范本 ， 但 是 这 个 老 
师 必 须 是 个 名 师 ， 而 不 是 个 庸 师 ， 否 则 只 会 误 人 子弟 。 对 照 老 师 临 的 范本 临 习 ， 容 易 上 路 ， 就 像 一 个 婴儿 
喝 母 亲 的 母乳 ， 然 后 学 会 走路 一 样 。 但 学 会 走路 后 一 定 要 断奶 ， 这 样 孩子 才能 长 得 更 健壮 。 书 法 也 一 样 ， 
即 丢掉 老师 的 临 本 直接 去 学 古人 的 法 帖 ， 就 能 快速 进步 了 。 总 之 ， 学 员 只 有 不 断 从 传统 中 吸收 营养 ， 书 艺 
才 会 不 断 精 进 。 因 为 古人 与 经 典 才 是 源头 活水 ， 才 是 取 之 不 尽 、 用 之 不 竭 的 宝贵 源泉 。 

虽然 入 帖 不 容易 ， 出 帖 更 不 易 。 但 是 ， 如 果 学 习 方法 正确 ， 两 三 年 写 出 一 手 美观 的 字 是 完全 可 能 的 ， 没 有 起 
象 的 那么 难 。 出 帖 是 水 到 渠 成 的 事 ， 要 靠 学 员 的 功力 、 智 慧 和 思想 。 也 不 要 轻易 说 出 帖 、 什 么 个 人 风格 、 什 么 创 
新 ， 因 为 在 书法 这 一 浩瀚 的 历史 长 河 里 ， 有 丁点 儿 进 步 ， 就 很 伟大 了 。 弱 水 三 千 ， 只 取 一 靳 饮 足 矣 。 只 有 心 不 厌 
精 ， 手 不 忘 熟 ， 笔 如 应 丁 解 牛 ， 达 到 “ 背 义 献 而 无 失 ， 违 钟 张 而 尚 工 ” 时 ， 我 们 离 出 帖 就 不 远 了 。 

FA: BAP, EFA: 吾 善 养 浩然 之 气 。 书 法 家 写 书法 不 仅 是 练 眼 ， 更 是 练 心 ， 心 正则 笔 正 。 用 书 
法 弘扬 美德 ， 在 书法 里 写 出 中 华 民族 伟大 复兴 的 正大 气象 来 ， 才 不 负 历 史 与 时 代 之 使 命 ， 我 们 的 书法 也 才 
有 可 能 被 历史 所 传承 。 

常言 道 : 授 人 以 鱼 不 如 授 人 以 渔 。 以 上 所 谈 只 是 自己 多 年 来 所 学 书法 的 一 点 体会 ， 抛 砖 引 玉 、 以 手指 
月 罢了 。 和 斋 望 学 员 们 看 到 的 不 是 我 的 手 ， 而 是 手 所 指向 远方 月 亮 中 的 “二 王 ”、 颜 柳 欧 赵 、 苏 黄 米 蔡 等 历代 
大 家 ， 终 生 向 经 典 与 先贤 学 习 。 

是 为 序 。 
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BRAM ( 709 一 785 )， 字 清 臣 ， 唐 京 兆 万 年 〈 今 陕西 西安 ) A, BHERMB GI (Ab KSI ). 

闫 勤 礼 碑 自 署 立 于 大 历 十 四 年 (779 年 )。 楷 书 ， 碑 文 一 通 。 高 一 百 七 十 五 厘米 ， 宽 九 十 厘米 ， 厚 二 十 二 厘米 。 碑 四 
面 环 刻 ， 存 书 三 面 。 碑 阳 十 九 行 ， 碑 阴 二 十 行 ， 行 三 十 和 八字。 左 侧 五 行 ， 行 三 十 七 字 。 右 侧 上 半 宋 人 刻 “ 忽 惊 列 册 晓 来 
逼 ， 朔 雪 洗 尽 烟 岚 嵌 ”十 四 字 ， 下 刻 民 国 宋 伯 重 题跋 。 现 存 西安 碑林 ， 北 京 故宫 博物 院 藏 初 拓 本 。 此 碑 全 称 《 唐 故 秘书 
KE MER MAH TKR LP ERA HEF), 颜 勤 礼 帮 颜真卿 曾祖 父 ， 颜 真 卿 撰 并 刊 立 此 碑 时 ， 年 71 岁 。 

此 碑 在 欧阳 修 《 集 古 录 》 中 曾 有 记载 ， 但 清 《 金 石 芋 编 》 等 书 却 未 著录 ， 可 见 此 碑 在 元 明 时 尚 无 人 知 。 元 明 时 被 埋 
入 土 中 , 至 民国 年 间 才 重新 发 现 。 据 宋 伯 重 1923 年 的 题跋 称 : 此 碑 1922 年 10 月 曾 由 何 梦 庚 得 之 于 西安 旧 藩 麻 库 堂 后 土 
中 ， 时 碑 虽 已 中 断 ,， 但 上 下 都 完好 ， 唯 其 铭文 并 立石 年 月 ， 因 宋 时 作 基 址 而 磨灭 。 初 出 土 拓 本 ,， “长老 之 口 故 ”之 “ 故 ” 
字 ， 当 断 处 有 断 线 纹 ， 但 不 损 笔画 。 其 后 “ 故 ” 字 下 涛 。 首 行 “ 碑 ” 字 右 竖 笔 未 损 。 

此 碑 是 颜真卿 晚年 精品 ， 他 的 楷书 一 反 初 唐 书 风 ， 行 以 每 夭 之 笔 ， 化 瘦 硬 为 丰 遥 雄浑 ， 方 形 外 拓 ， 横 细 竖 粗 非常 鲜 
明 ， 结 体 宽 博 而 气势 恢宏 ， 骨 力道 劲 而 气概 闵 然 ， 这 种 风格 也 体现 了 大 唐 帝 国 繁 盛 的 风度 ， 并 与 他 高 尚 的 人 格 契 合 ， 是 
书法 美 与 人 格 美 完美 结合 的 典 例 。 他 的 书 体 被 称 为 “ 颜 体 ”， 与 柳 公 权 并 称 “ 颜 柳 "”， 有 “ 颜 筋 柳 骨 ” 之 誉 。 
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五 指 执笔 图 坐姿 图 a 


2 Bes es 
五 指 执笔 法 图 : RM. HP. ALB. HK, HABK BAST, FRAMRH ALBA; 站 着 写字 ， 手 腕 只 需 微 微 普 起 。 
陆 希 声 所 传 ， 后 世 采 用 最 多 。 手指 把 笔 拿 稳 即 可 ， 不 必 太 用 力 。 


调 墨 

我 们 现在 用 的 是 现成 的 墨汁 ， 浓 且 里 面 有 胶 ， 不 加 水 调匀 ， 笔 毛 散 不 开 ， 书 写 
不 流畅 。 所 以 ， 写 字 前 要 学 会 调 墨 。 

调 墨 一 般 做 三 次 完成 ， 每 次 少量 倒 墨 ， 少 量 加 水 ， 边 调 边 加 水 ， 用 笔 毛 顺 锋 在 
盘 里 调和 ， 感 觉 调匀 即 可 。 如 果 写 楷书 ， 只 需 两 份 墨 一 份 水 ， 写 行书 可 按 墨 与 水 的 项 
比例 1 : 1 调匀。 要 逐渐 做 到 用 多 少 墨 ， 调 多 少 墨 ， 一 次 用 完 ， 不 浪费 。 

砚 : 练习 时 可 用 我 们 平时 盛 菜 的 小 盘子 ， 既 实用 又 方便 。 


手指 调 锋 法 

书法 运 笔 一 般 要 中 锋行 笔 ， 怎 样 让 笔 毛 均匀 铺 开 ， 做 到 中 锋行 笔 ， 对 于 学 好 书法 帮助 很 大 。 笔 锋 入 纸 后 ， 大 拇指 在 
食指 帮助 下 微微 将 笔 管 往外 或 往 里 拧 ， 使 笔 毛 均匀 铺 开 达到 中 锋 再 运行 的 一 个 小 动作 。 一 般 横 、 提 逆 时 针 书 写 的 笔画 ， 
大 拇指 往 里 拧 笔 管 ， 竖 、 搬 顺 时 针 方 向 书写 的 则 大 拇指 往外 拧 笔 管 。 凡 是 笔画 运行 在 中 途 或 收 笔 处 发 生 方向 变化 的 ， 笔 
毛 要 在 手指 帮助 下 顺势 调 顺 笔 锋 ， 使 笔 毛 不 拧 着 走 ， 切 记 。 


临 习 成 功 的 三 部 曲 

一 、 看 ， 仔 细 观 察 。 如 点 画 的 位 置 关 系 、 主 笔 、 留 白 、 点 务 的 倾斜 度 、 细 微 的 弧度 ， 把 范 字 结 构 背 下 来 。 

二 、 比 ， 比 较 。 跟 写 的 范 字 一 画 一 画 比 对 ， 找 出 有 偏差 的 地 方 。 

三 、 改 ， 改 错 。 修 正 ， 重 写 ， 把 有 偏差 的 地 方 改正 过 来 。 

严格 按照 这 三 步 执 行 ， 一 能 培养 我 们 的 观察 能 力 ， 二 可 避免 写 自 由 体 ， 三 不 会 重复 错误 ,防止 把 一 个 错误 重复 上 千 
遍 ， 重 复 几 十 年 变 成 一 个 更 大 的 错误 。 


帖 摆 放 的 最 佳 位 置 
放 在 你 要 下 笔 写字 位 置 的 左边 ， 范 字 离 书写 位 置 越 近 越 好 。 


初学 书法 用 米 字 格 
开始 写字 借助 米 字 烙 还 是 有 作用 的 ， 借 助 它 可 以 把 点 画 起 收 的 位 置 、 笔 画 交 错 的 关系 明晰 出 来 。 还 可 以 借助 双 钧 或 
单 多 区 了 解 字 的 结构 关系 。 但 不 赞成 描 红 填 墨 ， 如 果 不 是 有 老师 亲自 指导 描 红 ， 上 日 久 会 养 成 日 后 描 字 、 填 补 的 习气 。 


欣赏 书法 的 方法 

评 一 幅 字 的 好 坏 首 先 从 字 的 结构 入 手 ， 看 笔画 是 否 匀称 、 结 构 是 否 平稳 。 就 像 评 一 个 人 的 美 与 丑 ， 五 官 协调 是 基础 。 
其 次 笔画 是 否 有 力 ， 点 画 是 否 圆润 ， 转 折 处 是 否 自然 。 再 次 看 作品 脉络 继承 ， 比 方 说 从 哪里 来 的 ， 师 父 是 谁 。 看 作品 有 
没有 文 气 。 书 法 有 火气 、 燥 气 、 霸 气 、 匠 气 、 俗 气 。 而 文 气 是 灵魂 ， 有 了 灵魂 才 富有 活力 ， 才 会 神采 飞扬 。 有 没有 自己 
的 书法 语言 即 个 性 ， 继 承 而 能 出 新 。 有 了 自己 的 书法 语言 即 能 融会 贯通 ， 左 右 笑 源 ， 随 意 挥 洒 。 最 后 就 是 作品 的 意境 格 
调 。 章 法 是 否 整 篇 和 谐 统 一 、 浑 然 一 体 。 总 之 书法 师 法 正宗 ， 继 承 经 典 ， 正 大 气象 才 是 正道 。 书 者 ， 如 也 ， 如 其 学 ， 如 
其 才 ， 如 其 志 ， 如 其 人 也 。 


择 师 

俗话 说 得 好 : 名 师 出 高 徒 。 学 书法 选 老师 尤其 重要 ， 一 个 好 的 老师 能 够 因材施教 ， 有 能 力 不 断 发 现 、 挖 所 学 生 的 潜 
能 。 如 何 选 老师 提 几 点 意见 供 参 考 : 一 、 货 比 三 家 ， 多 比较 视听 一 下 ， 不 怕 不 识 货 ， 就 眉 货 比 货 。 二 、 把 要 拜 的 老师 写 
的 字 发 给 懂行 的 朋友 让 他 们 给 你 建议 ， 所 谓 术 业 有 专攻 。 三 、 口 碑 很 重要 ， 所 以 朋友 间 的 推荐 可 以 试 试 。 四 、 看 老师 的 
理念 是 做 市 场 的 还 是 做 教育 的 ， 就 书法 培训 而 言 ， 一 年 开 了 十 家 连锁 店 ， 那 就 不 是 搞 教育 而 是 搞 融 资 了 。 


如 何 选 择 宣纸 

纸 分 生 宣 、 熟 宣 两 种 ， 熟 宣 与 生 宣 比 较 就 是 熟 宣 多 了 一 道 加 矶 的 程序 ,一般 生 宣 写字 ， 熟 宣 画 画 。 生 宣 分 一 般 的 书 
画 练习 纸 和 创作 用 的 宣纸 ， 它 们 的 区 别 在 原材料 配置 上 ， 创 作用 的 宣纸 檀 皮 纤维 在 70% 左右 ， 稳 草 纤维 在 30% 左右 ， 练 
习 用 的 书画 宣 稻草 纤维 、 人 竹 料 纤维 多 ， 檀 皮 很 少 。 

宣纸 的 主要 产地 在 安徽 泾 县 ,这 跟 那 里 独 有 的 用 来 做 原材料 的 檀 皮 、 稳 草 、 水 质 有 关 ， 其 次 四 川 、 浙 江 等 地 也 产 宣 
纸 ， 但 以 安徽 泾 县 的 宣纸 最 著名 。 宣 纸 有 “ 纸 寿 千年 ”之 称 。 宣 纸 保存 时 间 越 长 越 好 写 ， 宣 纸 保存 应 避 光 、 避 风 ， 如 储 
存 环 境 湿 度 适 宜 则 更 好 。 宣 纸 有 化 墨 泗 的 功能 。 

初学 书法 可 先 选 用 较 便宜 的 书画 宣 练习 ， 这 样 对 日 后 用 好 的 宣纸 来 创作 作品 也 更 习惯 和 适应 ， 很 多 在 报纸 上 、 水 写 
纸 上 或 地 上 写 得 还 不 错 的 人 ， 会 遇 到 一 个 奇怪 的 现象 ， 他 们 一 旦 到 好 的 宣纸 上 去 写字 就 不 知 所 措 ， 驾 驭 不 了 。 因 为 中 
国 书法 讲 文 房 四 宝 ， 笔墨 纸 砚 ， 笔 是 软 的 ， 墨 是 跑 的 ， 纸 是 泗 的 ， 砚 是 研 调 墨 的 。 书 法 家 借用 文房四宝 奇异 地 让 有 柔软 
的 笔 毫 万 毫 齐 力 ， 入 木 三 分 ， 让 流 消 的 墨 在 泗 的 宣纸 上 幻化 成 干 湿 浓 淡 ， 五 彩 纷呈 。 而 在 报纸 上 、 地 上 、 水 写 纸 上 是 
光滑 的 平面 ， 就 容易 些 ， 到 宣纸 上 难度 大 多 了 。 所 以 建议 读者 开始 学 习 书 法 就 在 练习 用 的 书画 宣纸 上 练习 ， 而 不 要 在 水 
写 纸 上 写 。 

练习 用 的 书画 宣纸 也 有 优 劣 之 分 ， 通 常 可 以 通过 在 纸 上 写 字 加 以 鉴别 : 笔画 写 在 纸 上 发 异 的 、 死 板 的 、 很 涩 的 、 泣 
墨 很 厉害 又 不 均匀 的 ， 证 明 纸 的 原材料 中 稻草 较 少 ， 加 漂白 化 学 物质 较 多 ， 很 劣 。 如 果 字 写 在 纸 上 ， 不 死板 、 不 凋 、 不 
惜 ， 线 条 有 笔力 说 明 稳 草 成 分 还 可 以 ， 纸 有 拉力 ， 较 好 用 。 

以 上 介绍 的 选 纸 方 法 是 最 简单 、 最 初级 的 ， 有 兴趣 的 读者 可 以 专门 去 安徽 泾 县 制作 宣纸 的 厂 里 参观 、 感 受 、 请 教 。 


如 何 选择 毛笔 

笔 有 四 德 。 一 、 尖 ， 笔 毛 聚 拢 时 要 类。 笔尖 使 笔 毛 在 书写 过 程 中 提 按 顿挫 起 伏 表 现 得 更 细微 ， 点 画 写 得 更 圆润 。 二 、 
齐 ， 笔 毛 打 开 后 笔尖 部 分 笔 毛 要 齐 ， 便 于 铺 毫 均匀 使 笔 毫 发 力 。 三 、 圆 ， 笔 毫 饱满 ， 一 是 笔 毫 均匀 发 力 ， 二 是 毛笔 在 使 
转 时 能 更 好 地 发 挥 笔 毛 与 纸 受 力 的 作用 。 四 、 键 ， 笔 毛 的 弹力 。 弹 力 好 的 笔 适 合 写 楷书 和 行书 ， 能 更 好 地 帮助 提 按 聚拢 。 

笔 分 羊 毫 、 狼 毫 、 软 毫 、 兼 毫 。 羊 毫 弹力 不 够 ， 狼 毫 硬 ， 聚 墨 能 力 弱 ; 羊 毫 适宜 写 隶 书 ， 狼 毫 适合 写 行书 、 楷 书 ， 
兼 毫 在 两 者 之 间 ， 使 用 较 多 。 初 学 书法 兼 毫 较 适 宜 ， 毫 长 在 4 厘米 左右 ， 价 格 50 元 上 下 ， 就 可 以 了 。 写 字 之 前 ， 把 笔 泡 
在 清水 中 4 至 5 分钟 后 顺 笔 毛 持 干 再 艾 墨 书写 。 写 完 后 要 及 时 把 笔 洗 干净 ， 洗 笔 时 笔 毛 要 顺水 流 方向 ， 洗 静 持 干 悬 挂 起 
来 ， 起 到 保护 笔 毛 的 作用 。 制 笔 的 程序 一 百 多 道 ， 读 者 有 机 会 可 去 制 笔 厂 参观 、 学 习 。 
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聚 锋 聚 锋 笔尖 回 锋 


竖 画 横 起 笔 调 锋 行 笔 


RAE 收 笔 


行 笔 2 笔尖 顶 着 纸 出 锋 


微微 拧 笔 笔尖 顶 着 纸 出 锋 


笔尖 回 锋 完成 


起 笔 向 右 侧 上 压 笔 RE 


向 左上 侧 压 笔 


聚 笔 向 
句 下 
笔尖 回 锋 
完成 


Hi. 


起 笔调 锋 
行 笔 
出 锋 
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ssi § 
TRA 


起 笔调 锋 聚 锋 压 笔 


A 


aA 


wa A 起 笔调 锋 聚 笔尖 转折 


EEA 


BHU BAA 


相同 的 横 画 在 一 起 ， 
在 笔画 起 笔 处 ， 取 势 
的 角度 、 形 状 要 加 以 
变化 。 


横 中 间 要 略 有 弧度 。 


一 般 为 正方 形 ， 但 闫 
字 王 字 结 构 需 取 长 形 ， 
把 横 画 写 短 ， 横 距 拉 
WA, ERK, LHF 
生 了 一 种 新 的 美感 。 


右 坚 上 粗 下 细 ， 下 横 
略 往 上 呈 弧 状 。 


第 一 横 画 长 度 要 够 ， 
略 往 上 呈 弧 状 。 


略 往 右倾 且 带 弧 


左右 两 竖 对 称 略 往 里 
收 ， 且 上 粗 下 细 。 


Woe ee mm me ee eee eee 
、 


所 


第 六 讲 HER ATER J 


千 : 搬 要 略 平 ， 横 略 呈 上 
弧 状 ， 竖 的 长 度 与 模 
要 协调 。 


£:RSRAY, BRS 
撩 相交 要 协调 。 


一 般 以 45。 方向 为 宜 。 
撤 短 拱 长 。 


文 : 掌握 中 轴线 ， 横 画 宜 
, PGEVA 45° 方向 
为 宜 。 


天 : 两 横 距 离 不 能 靠 得 太 
近 ， 且 要 稍 加 变化 ， 注 
BIKA HY A] A PVE. 


左 : 搬 是 主笔 ， 要 伸展 。 
横 不 能 平 。 


在 : 撒 是 主笔 ， 要 伸展 ， 
观察 三 横 右 边 的 宽度 
及 距离 。 


仁 : Fath, BAM, AA 
中 间 留 白 要 略 大 。 


BCU wir (—) AFA 


留 白 均 匀 ， 属 左右 对 称 
的 字 ， 中 轴线 不 能 偏 。 


° AR 撤 是 主笔 ， 宜 略 
长 ， 撒 注意 角度 ， 让 
“日 ”重心 尽量 往 中 办 
线 上 靠 。 


: 横 距 匀称 ， 以 竖 钓 作 


留 白 均匀 ， 中 轴线 不 


”要 偏 。 


竖 钓 上 粗 下 细 、 外 拓 ， 


” 横 左 长 右 短 。 


: 框 里 留 白 要 均匀 ， 足 朗 。 


Be RE BHR, £ 
画 之 间 要 有 呼应 。 


: BAEK, Haws 
化 。 字 里 留 白 要 匀称 。 


第 八 讲 ”点 和 人 字 练习 


: 重心 要 稳 ， 搬 的 角度 、 
宽度 很 重要 。 最 后 长 点 
的 方向 和 横 画 的 宽度 比 
较 ， 点 起 到 平衡 作用 。 


: 左 偏旁 倾斜 取 势 ， 火 
两 点 左 低 右 高 ， 注 意 
HA HEN AL. 


: 属 上 覆 下 的 字 ， 有 中 
轴线 ， 留 白 很 重要 。 


: 长 搬 大 臻 呈 45”， 横 钓 
要 斜 ， 点 距离 要 均匀 。 


: 观察 钓 的 形状 ， 点 之 
间 的 位 置 要 留 白 。 


mK, 点 距离 要 均匀 。 
留 白 与 中 心 线 位 置 : 人 


iy 


;很 多 不 同 点 的 训练 。 


: 掌握 中 轴线 ， 中 部 点 务 
多 要 以 意 相 连 ， 不 乱 。 


第 几 讲 AR BK A 


纸张 规格 : 2 尺 X2 RE (34cm X 34cm) 即 四 尺 斗 方 。 


om EP BRR TX MOET x UD HE ) |e} aX PAT, ge 


SUR ir (二) AFA 


: 左边 右倾 ， 提 的 角度 
与 右边 笔画 要 有 呼应 。 
HUE DRE GR 
准确 。 


: 横 画 要 有 斜 度 ， 斜 多 
要 有 气势 。 


中 轴线 明显 ， 重 心 不 
能 偏 ， 中 间 笔 画 不 要 
太 粗 。 


钧 重心 要 尽量 往 中 轴 
KEE. 


: ZEAZFHPAE 
画 不 能 太 近 ， 捧 要 有 
斜 度 。 


: 属 左右 对 称 的 字 ， 重 心 
不 要 偏 ， 点 留 白 要 匀 。 


第 十 一 讲 BR CHK AR 


: 笔画 多 ， 横 画 要 细 、 
靠 紧 ， 用 笔锋 入 纸 。 
要 注意 中 轴线 ， 重 心 
要 稳 。 


s 四 横 四 点 要 留 白 fe) 


上 部 聚 紧 ,“ 心 ”的 宽 
度 要 能 托 住 上 部 结构 。 


细微 的 变化 。 


: 横 要 斜 ， 上 部 两 点 不 能 


cee | : — 太 近 ， 搬 要 短 ， 稍 加 
模 距 与 a — , 变化 。 


: 处 理 好 横 与 竖 留 白 的 
关系 。 


: DAK, RIERA 
等 。 


: 中 宫 收 紧 ， 心 ” 字 略 宽 ， 
能 够 托 住 上 部 重量 。 


第 十 二 讲 ”结构 之 对 称 关 系 (一 ) 


”要 偏 ， 二 是 注意 留 白 。 


1: 观察 紧 画 距离 与 长 度 。 


中 心 不 能 偏 。 


: 中 轴线 不 要 偏 ， 横 画 
留 白 略 等 。 


: 上 部 笔画 要 细 且 聚拢 ， 
勿 散 。 把 握 中 心 点 在 
中 轴线 上 。 


曾 : 属 左右 对 称 的 字 ， 掌 担 
好 中 轴线 ， 注 意 留 白 。 


: 要 把 握 好 中 轴线 ， 横 
距 匀 称 ， 横 画 要 细 。 


是 中 轴线 别 偏 ， 二 是 
横 的 距离 要 匀称 。 


第 十 三 讲 ”结构 之 对 称 关 系 ( 二) 


: 上 部 “日 ” 宜 修 长 ， 
ema, BADR, FP 
间 主 笔 横 画 一 定 要 有 和 斜 
度 ， 下 面 竖 位 置 在 中 轴 
RE, BRAG, wR 
取 势 的 方向 很 关键 。 


: PIES, tron, MM 
度 ， 留 白 。 主 笔 紧 画 
REP HAE, FH, 


: “A” 两 竖 的 形状 ， 呼 
应 关系 决定 白 的 成 败 。 
下 部 竖 钧 是 主笔 ， 力 量 
要 够 ， 在 中 轴线 上 ， 左 
边 横 折 捧 折 处 与 竖 钩 要 
有 留 白 。 搬 撩 要 伸展 ， 
取 势 方向 要 协调 。 


: VA 立 字 上 点 和 里 的 长 紧 
为 中 轴线 ， 左 右 平衡 布 
置 笔画 。 留 白 匀 称 ， 中 
间 两 点 不 能 靠 得 太 近 。 


轴线 对 称 的 字 。 第 一 、 
二 横 一 定 要 有 斜 度 ， 两 
点 宣 略 宽 ， 横 细 竖 粗 。 


:“ 日 ” 紧 画 往 里 收 斜 度 
BRK, RHA, Be 
Pah, RAR, A 
平衡 作用 。 


: 上 边 是 两 横 两 竖 的 关 
系 ， 观 察 其 粗细 、 形 
状 、 位 置 ， 中 间 紧 画 是 
中 轴线 ， 下 部 两 点 起 平 
衡 作用 。 


:笔画 多 ， 一 求 点 和 画 留 
白 均 匀 ， 二 下 笔 一 定 要 


’ 、 . 
¢ N 4 Soe .| 
7 Pog 二 + 了 
7 1 、 ’ SS 
7 、 ’ 1 N eT, a 
¢ NS ¢ ? . 
‘ 2 1 A 
. 7 ! SSeS 细 ， 以 笔锋 入 纸 ， 点 画 
Pd af ‘ - . = 7 Io be 9 ow 
7 ' ’ a 
’ _ 4 ‘ | > -Am 
， =- 本 : BRA, tee Ee 
' 7 1 ; Py ' 且 四 2 0) se oO 
- ps 1 ’ , ® 
' Z i ' 9 rn 
' 
' A 4 ' } 
7 I ' 


起 平衡 作用 


第 十 四 讲 “ 结 构 之 平衡 关系 


平衡 关系 结构 的 字 ， 
常 是 由 一 些 斜 的 笔画 ， 
通过 相互 之 间 的 组 合 
而 求 得 平衡 稳定 。 所 
以 ， 要 注意 笔画 之 间 
的 取 势 。 
: 上 面 三 笔 收 紧 ， 捧 和 舒 


展 。 注 意 观察 笔画 的 
取 势 。 


: MEHEES, BO 
Hk, EEHLE, 


: 上 面 三 笔 收 紧 ， 横 取 
SL, HE 45。 方向 ， 
紧 弯 钧 重心 往 里 靠 。 


: 观察 每 一 个 笔画 的 余 
度 ， 上 部 要 收 紧 。 


AMAR, EAR. 


: RRABL, MAR 
折 钓 竖 的 方向 要 平行 。 


注意 左 搬 低 右 点 高 。 


: 撤 方 向 很 重要 。 


J 


临 


第 十 五 讲 


FRE 
Sener fl able hired eau KCK EHS 
Bi ok AS A SAE) ROI a Aaa Ae ck S 


NOE Bt od Ey iat oe we a OSE 
BRE ft alien Rae ie eM ae hat EE A 


goa SWE Kile ex & SES fot ey) oD'a® F ad ad i 


KES Se tKA KE EC Ew ey Sie 


SS haw Ar ge HE ed SEB ix Ey ata 
fan oi SE SS See ae Ho ae ae eal yt El 
NKR Sey Sees Fo KER 
Kod AN AW tel A ao GEN tee tal gy ESR 


8 nd” 50cm x 240cm x 3 


《 颜 勤 礼 碑 》 临 写 常见 问题 解析 


临 帖 是 学 习 书 法 的 不 二 法 门 ， 是 书法 家 一 辈子 要 做 的 功课 。 明 
代 书 法 大 家 王 铎 就 是 半天 临 帖 ， 半 天 创作 的 书 家 典范 。 

什么 是 临 帖 ? 以 临 碑 为 例 ， 简 单 讲 就 是 把 笔画 上 多 余 的 ( 如 石 
tt. PUM IRIE ) 去 掉 ， 把 缺 的 (风化 、 残 蚀 的 ) 补 上 ， 是 书法 家 
的 再 创作 。 

在 笔者 平时 的 教学 中 发 现 ， 学 员 临 帖 中 常会 出 现 以 下 一 些 问 
题 : 
一 、 不 注重 读 帖 、 观 察 ， 乱 下 笔 。 失 之 毫 厘 ， 谓 以 千里 。 没 有 
整体 观 ， 一 个 字 管 上 不 管 下 ， 顾 左 不 顾 右 ， 头 重 脚 轻 ， 画 不 了 圆 。 

二 、 不 会 调 笔 锋 ， 笔 毛 拧 、 绞 、 扭 曲 变形 在 纸 上 平 抑 、 扫 ， 笔 
锋 不 入 纸 ， 线 条 没有 力量 ， 显 得 飘 、 浮 、 滑 、 肉 、 发 呆 。 

三 、 起 笔 太 重 ， 起 笔 处 现 大 疾 阁 ,或 抒 笔 动作 太 多 ， 时 间 太 
长 ， 不 知道 用 笔锋 入 纸 。 

四 、 靠 揉 锋 代 替 收 笔 或 笔锋 没 聚 拢 就 收 笔 ， 行 笔 不 到 位 ， 点 画 
没 形状 ， 不 圆润 

五 、 颜 字 横 画 、 捧 画 、 钧 画 等 代表 性 笔画 写 得 不 细致 ， 颜 味 不 醇 。 

六 、 不 知道 留 白 ， 笔 画 挤 、 堵 在 一 起 ， 不 匀称 不 协调 。 

克服 临 帖 中 这 些 毛 病 ， 要 注意 以 下 几 点 : 

一 、 严 格 按照 书 中 临 帖 的 三 部 曲 “ 看 、 比 、 改 ”的 方法 去 实施 。 

二 、 学 会 手指 调 锋 法 ， 中 锋行 笔 ， 力 在 字 中 。 

三 、 基 本 笔画 要 过 关 ， 加 强 基本 笔画 的 训练 。 

四 、 用 繁 籍 笔 法 入 纸 ， 学 会 用 笔锋 入 纸 ， 线 条 粗细 灵活 。 

五 、 把 颜 字 横 细 紧 粗 ， 点 画 外 拓 ， 结 构 方 正 宽 博 的 特征 表现 出 


要 把 颜 字 写 活 ， 临 写 出 水 平 来 ， 可 以 在 以 下 方面 加 以 研究 : 

一 、 结 字 要 宽 博 方正 ， 点 画 外 拓 ， 显 出 颜 字 气 势 。 

=. HMKAKR. MKBEA HH, Ree, BL mM. RA. RFS 
画 ， 如 通过 把 横 画 写 细 ， 多 留 白 、 透 气 、 赋 了 予 空 灵感 。 

三 、 方 圆 并 施 。 把 起 笔 处 的 方 笔 ， 转 折 处 的 棱角 ， 变 方 为 圆 ， 
使 线条 变 得 温 冀 ， 增 加 字 的 文 气 。 

四 、 变 静 为 动 。 以 行书 笔 意 写 碑 ， 丰 富 其 笔 意 使 转 ， 盘 活 其 气 
场 ， 激 活 其 浪漫 。 

五 、 把 握 最 后 两 个 笔画 ， 使 其 成 为 点 睛 之 笔 。 宋 代 书 法 大 家 米 
菇 就 是 这 方面 的 高 人 ， 一 个 字 的 最 后 两 个 笔画 被 他 用 得 游 丸 有 余 ， 
耳目 一 新 ， 出 奇 制 有 性， 叫 人 拍案 叫绝 。 

六 、 每 个 字 争 取 写 出 一 个 焕 彩 的 笔画 来 ， 使 每 个 字 都 神采 
焕发 。 

临 帖 之 路 漫长 ， 熟 能 生 巧 ， 常 临 常 新 。 


“Fe” We Wh AR 
字 ， 但 颜 味 很 少 ， 点 
画 颜 字 特 征 不 明显 ， 
do “A RR” BFR 
KAT. FUKK, 


ye 


“ 安 ” 结 构 散 ， 
字 头 太 宽 ， 结 构 收 放 
RARBG, AYN 
GAS AF AN HF AE 
差距 太 大 ， 横 画 起 笔 
KE, AK, 27K. 


和 


Sa AF RD 


ae REAR AAS, FAR 
笔 太 重 ， 点 画 肉 。 


™ 


4 


“下 ”不 会 中 锋 
行 笔 ， 不 知道 调 锋 聚 
锋 ， 笔 毛 不 入 纸 ， 笔 
画 浮 在 纸 上 。 


第 十 六 讲 创 作 


之 送 守 得 BFE QE Sok BSB rw CFG 
, 欣 还 说 其 FPREAR-AA RMA RFER 
SR ei 此 人 论 和 与 时 村 所 黄 te RH HH BULA 
Lil WLR PSP ALP RE 间 有 行 若 其 鲜 忽 中 
a $SARRAMGAF MRE ARR HARE R 
| ASS we 2h UL] SHAY 中 田 十 光 林 落 桃 陵 
© Rh Bp 3h 证 至 Ah F tte RH FZ KD BRIA 
(fate 不 其 —-M EACH Ries KA HAA 
ee oo ee ee ee 
Tao SE RBARARZO HARK RRA S 
ie 2 外 上 具 何 phe 3— PARR 
CRRBRAAGDSHMMELKBAAAR-BROR 
eee Z BR 道 食 所 万 境 自 BIR KRG ILA DAS F 
FAs ST ee RAGA H fo Fe bop 45 
AP OB RAK GB FOFLARA EXMBR AMBRE 
SMA HORA EMA DA T 小 前 对 路 


作品 尺寸 : 55cm X 240cm X 5 
《桃花 源 记 >》 创作 体会 


一 、 创 作 前 的 准备 、 酝 酿 。 作 品 字 数 、 作 品 形式 、 用 纸 、 用 笔 、 书 体 ， 写 出 小 稿 样 。 
二 、 定 调 。 唐 代 孙 过 庭 云 : “一 点 乃 一 字 之 规 ， 一 字 乃 终 篇 之 准 。” 第 一 个 字 就 是 全 篇 参照 的 标杆 。 像 老农 插秧 ， 每 往 
后 播 一 行 ， 都 要 以 第 一 行为 参照 。 写 字 也 一 样 ， 每 一 字 落 笔 ， 都 要 与 首 字 呼 应 和 统一 。 桃 花 源 记 、 作 品 以 《 颜 勤 礼 碑 》 
结 体 和 笔法 创作 。 用 笔 要 以 繁 夭 笔法 入 纸 ， 结 字 宽 博 ， 气 象 要 获 容 雄浑 。 
三 、 点 画 细 节 上 的 打造 。 要 尽量 展现 《 颜 勤 礼 碑 》 点 画 的 特点 ， 如 横 细 紧 粗 ， 坚 画 外 拓 ， 撩 画 一 波 三 折 ， 银 钩 铁 画 ， 笔 
画 骨 力道 劲 ， 气 概 闵 然 。 把 颜 字 的 颜 味 写 足 。 颜 字 因 结 字 方正 ， 不 宜 献 侧 取 势 ， 又 加 之 紧 画 粗壮 ， 所 以 要 明白 靠 横 画 写 
细 来 透气 的 道理 。 

落款 是 补救 和 点 睛 之 处 ， 如 果 正 文 留 有 遗憾 可 通过 题 款 来 补救 最 好 用 行书 落款 ， 作 品 后 我 题 了 两 行 小 行书 款 更 显得 
CREA, 提 气 提神 ; 如 果 行 书 不 是 强项 ,楷书 落款 也 没 问 题 ， 落 款 留 的 位 置 不 要 太 多 ， 够 写 时 间 、 名 字 、 铃 印 的 位 置 即 可 。 
四 、 统 一 是 一 幅 作 品 的 最 终 目 的 。 一 幅 优 秀 的 书法 作品 。 不 仅 要 做 到 字 与 字 之 间 的 上 下 呼应 ， 还 要 做 到 行 与 行 之 间 的 左 
右 贯 气 ， 包 括 落款 、 铃 印 ， 整 幅 作 品 浑然 一 体 ， 和 谐 统一 。 


HY) Fie, 2005 年 生 ， 现 就 读 于 人 大 附小 。 
2013 年 初 在 萧 华 书 法 大 教室 跟着 董 效 老师 学 
习 颜 体 。2016 年 获 海淀 艺术 节 书 法 二 等 奖 。 

刘 彦 迪 说 :“ 颜 体 法 度 严 格 ， 上 手 比较 
慢 ， 而 我 以 前 的 性 格 有 些 急 踩 ， 还 有 ， 先 前 
练习 硬笔 时 的 一 些 习 惯 对 软 笔 学 习 造 成 了 干 
扰 ， 在 萧 老师 的 不 断 启发 和 董 老师 的 耐心 指 
导 下 ， 我 在 学 习 颜 体 的 道路 上 坚持 了 下 来 。” 


张 剑 格 ，12 岁 ， 清 华 大 学 附属 小 
学 学 生 。2013 年 开始 在 萧 华 书法 大 教 
EF] RAG He (ZS) 行书 ， 
种 陶 于 书法 博大 艺术 的 同时 ， 也 为 萧 
华 老 师 和 其 他 指导 老师 勤 说 专注 的 精 
神 而 感动 。 多 次 获得 海淀 区 艺术 节 软 
笔 书 法 比赛 一 等 奖 ， 曾 在 清华 附小 水 
木 秀 场 和 名 生 讲 堂 举办 个 人 书画 展 ， 
分 享 学 习 书法 的 感受 。 


作品 尺寸 : 55cm Xx 240cm 作品 尺寸 : 55cm X 240cm 


王 一 羽 ，2005 年 生 ， 现 就 读 于 中 国人 KEM, 1996 年 生 。9 岁 
民 大 学 附属 小 学 五 年 级 。 八 岁 半 开始 在 萧 华 起 随 萧 华 老师 学 习 书 法 。 作 品 
书法 大 教室 学 习 。 两 年 多 的 时 间 里 ， 打 下 了 曾 获 东 城区 第 十 一 届 、 十 二 届 、 
扎实 的 基础 ， 作 品 在 北京 市 海淀 区 中 小 学 生 十 三 届 、 十 四 届 学 生 艺 术 节 软 
艺术 节 和 北京 中 小 学 生 书 法 节 都 有 获奖 。 通 £—FR, “ROR” F-AS 


过 不 断 的 学 习 和 参加 书法 学 校 组 织 的 各 种 有 国 青少年 书法 大 赛 二 等 奖 。 
意义 的 活动 ， 对 书法 也 由 单纯 的 好 奇 和 兴趣 
WY 变 成 了 真正 的 喜爱 ， 党 得 书法 是 要 一 直 努 力 
好 好 学 习 下 去 的 真正 的 艺术 。 
a” 
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作品 尺寸 : 68cm Xx 134cm 作品 尺寸 : 34cm X 138cm x2 
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7, 2007 年 生 ， 从 小 受 家 庭 
种 陶 ， 耳 癸 目 染 。5 岁 开始 练习 书 
法 ， 从 北魏 张 猛 龙 碑 入 手 ， 用 心 琢 
磨 ， 进 步 明 显 。2014 年 北京 AFEC 
会 上 受 邀 在 人 民 大 会 堂 为 世界 各 国 
元 首 表 演 书 法 ， 得 到 亚 投 行 金立 群 
行 长 接见 。2015 年 受 邀 参加 在 北京 
农 展 馆 京 津 费 非 物质 文化 遗产 展示 ， 
为 外 国 驻 华 使 节 及 夫人 表演 书法 ， 
得 到 骆 部 长 接见 。2016 年 应 邀 参 加 
在 北京 钓鱼 台 国宾 馆 举行 的 中 华人 
民 共 和 国外 交 部 主办 的 外 国 驻 华 领 
事 官员 新 春 招待 会 ， 表 演 书法 ， 得 
到 外 交 部 部 长 助理 孔 镁 估 先 生 接 见 。 


朗 、 乐 观 活 小 、 充 满 自信 、 富 有 
爱心 ， 兴 趣 爱 好 广泛 。2009 年 秋 


季 开 始 跟随 萧 华 老师 学 习 书法 ， 3 
i 3 BAW ( BA BHALAR ), ‘> 
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金 厚意 ， 人 大 附小 四 年 级 学 
生 。 自 幼 学 习 书法 ， 自 2013 年 起 
师 从 萧 华 老 师 ， 学 习 魏 碑 体 ，2014 
年 参加 海淀 区 中 小 学 艺术 节 软 笔 书 
法 竞赛 ， 荣 获 二 年 级 组 一 等 奖 。 自 
2015 年 起 研习 颜 体 ， 参 加 2016 HF 
华 书 法 大 教室 南岳 广 济 寺 修 练 营 ， 
2016 年 12 月 在 海淀 区 中 小 学 艺术 
节 个 人 竞赛 软 笔 书法 项 目 中 荣获 四 
年 级 组 二 等 奖 。 
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